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BREAST CANCER SIGNS & SYMPTOMS

At Zulal Wellness Resort, we believe that 
holistic wellbeing starts with awareness and 
prevention. Understanding the signs and 
symptoms of breast cancer is a vital part of 
being proactive about your health. Early 
detection through regular screenings and 
self-awareness can be lifesaving.
While routine mammograms help catch breast 
cancer before symptoms emerge, being 
mindful of the changes in your body is equally 
important. This guide will equip you with the 
knowledge to recognise key signs and 
symptoms of breast cancer, empowering you 
to take charge of your wellbeing.
Our aim is to provide clear, actionable 
information for you to discuss with your 
healthcare provider, ensuring that any 
changes or concerns are promptly addressed. 
Whether you're learning about breast 
self-exams or seeking clarity on symptoms, 
this guide will help you make informed 
decisions for your health.

علامات وأعراض سرطان الثدي

إننــا فــي منتجــع زلال الصحــي نؤمــن بــأن رحلــة العافيــة 
فهــم  إن  لــذا  والوقايــة.  بالوعــي  تبــدأ  الشــاملة 
علامــات وأعــراض ســرطان الثــدي يعــد جــزءًا حيويًــا مــن 
المبــادرة بحمايــة صحتــك. يمكــن أن يكــون الكشــف 
والوعــي  الروتينيــة  الفحوصــات  خلال  مــن  المبكــر 

الذاتي منقذًا للحياة.
الروتينــي  الشــعاعي  الثــدي  تصويــر  يســاعد  بينمــا 
فــي اكتشــاف ســرطان الثــدي قبــل ظهــور الأعــراض 
فــإن الانتبــاه للتغيــرات فــي جســدك يعــد أمــرًا بالــغ 
المعرفــة  الدليــل  لــك هــذا  أيضًــا. ويقــدم  الأهميــة 
الرئيســية  والأعــراض  العلامــات  لتحديــد  اللازمــة 
فــي  التحكــم  مــن  يمكّنــك  ممــا  الثــدي،  لســرطان 

صحتك.
كمــا يهــدف هــذا الدليــل إلــى تزويــدك بمعلومــات 
مقــدم  مــع  لمناقشــتها  للتنفيــذ  وقابلــة  واضحــة 
التعامــل  يضمــن  ممــا  بــك،  الخــاص  الصحيــة  الرعايــة 
بنجــاح مــع أي تغييــرات أو مخــاوف علــى الفــور. ســواء 
كنــتِ تتعلميــن كيفيــة إجــراء الفحــص الذاتــي للثــدي أو 
كنــتِ تبحثيــن عــن توضيــح حــول الأعــراض، فــإن مــن 
قــرارات  لاتخــاذ  يســاعدك  أن  الدليــل  هــذا  شــأن 

مستنيرة لصحتك.

BREAST SELF-AWARENESS

Knowing Your Body, Empowering Your Health

Breast self-awareness is about becoming 
familiar with how your breasts normally look 
and feel. By regularly observing and 
examining your breasts, you can better 
recognise any unusual changes early. This 
awareness is crucial in detecting breast cancer 
or other breast-related conditions, even 
before symptoms become noticeable.
Though early-stage breast cancer often 
presents no visible or physical symptoms, 
knowing what to watch for is key. Any new 
lumps, unusual changes in shape, or 
unexpected skin texture changes should be 
promptly evaluated by a healthcare
professional. Early detection allows for a 
wider range of treatment options and more 
positive outcomes.
At Zulal Wellness Resort, we encourage a 
holistic approach to health, and breast 
self-awareness is an integral part of this.

الوعي الذاتي بالثدي

معرفة جسدك وتعزيز صحتك

يتعلــق الوعــي الذاتــي بالثــدي بالتعــرف علــى الشــكل 
خلال  ومــن  لثدييــك.  الطبيعييــن  والملمــس 
لثدييــك، يمكنــك  المنتظميــن  الملاحظــة والفحــص 
التعــرف بشــكل أفضــل علــى أي تغييــرات غيــر عاديــة 
ــا  فــي وقــت مبكــر. كمــا يعــد هــذا الوعــي أمــرًا حيويً
الأخــرى  الحــالات  أو  الثــدي  اكتشــاف ســرطان  فــي 
المرتبطــة بالثــدي، حتــى قبــل ظهــور الأعــراض بشــكل 

ملحوظ.
وعلــى الرغــم مــن أن ســرطان الثــدي فــي مراحلــه 
ــة أو جســدية  ــا لا يظهــر أي أعــراض مرئي المبكــرة غالبً
أمــرًا  يعــد  مراقبتــه  يجــب  مــا  بمعرفــة  وعيــك  فــإن 
الرعايــة  أخصائــي  استشــارة  عليــك  يجــب  أساســيًا. 
الصحيــة علــى الفــور عنــد ظهــور أي تكــتلات جديــدة أو 
غيــر  تغيــرات  أو  الشــكل  فــي  عاديــة  غيــر  تغييــرات 
متوقعــة فــي ملمــس الجلــد. ويتيــح الكشــف المبكــر 
مجموعــة أوســع مــن خيــارات الــعلاج والنتائــج الأكثــر 

إيجابية.
إننــا فــي منتجــع زلال الصحــي نتبنــى نهجًــا شــاملاً 

للصحة، والوعي الذاتي بالثدي يعد جزءًا لا يتجزأ 
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By regularly performing breast self-exams and 
remaining alert to any changes, you take 
a proactive step in safeguarding your 
wellbeing. 
Remember: most lumps are not cancerous, 
but it’s always important to have any new 
findings checked by your doctor.

للثــدي  الذاتيــة  الفحوصــات  إجــراء  خلال  ومــن  منــه. 
بانتظــام واليقظــة تجــاه أي تغييــرات فإنــك تتخذيــن 

خطوة استباقية في حماية صحتك. 
تذكــري: معظــم التكــتلات ليســت ســرطانية، ولكــن 
لــدى  جديــدة  تغيــرات  أي  دائمًــا فحــص  المهــم  مــن 

طبيبك.

التعرف على علامات سرطان الثدي

العلامات والأعراض

يعــد فهــم علامــات وأعــراض ســرطان الثــدي الخطــوة 
الأولــى مــن خطــوات الكشــف المبكــر. وعلــى الرغــم 
أي  الثــدي لا تســبب  أنــواع ســرطان  بعــض  أن  مــن 
علامــات فــي البدايــة فــإن ثمــة  مؤشــرات تحذيريــة 

يجب عدم تجاهلها:
• ظهــور تكتــل أو ســماكة جديــدة فــي الثــدي أو تحــت 

الإبط
• تغيــر حجــم أو شــكل الثــدي بشــكل غيــر مبــرر، خاصــة 

في أحد الجانبين
• حــدوث تجعــد أو انكمــاش فــي الجلــد، يشــبه قشــرة 

البرتقال
• انقباض الحلمة، حيث يتم سحب الحلمة للداخل

• خــروج إفــرازات مــن الحلمــة، خاصــة إذا كانــت صافيــة 
أو دموية

أو  الاحمــرار  ظهــور  مثــل  الجلــد،  ملمــس  تغيــر   •
التقشر حول الثدي أو الحلمة

أحــد  يظهــر  حيــث  الثدييــن،  بيــن  التناســق  عــدم   •
الثديين مختلفًا بشكل ملحوظ عن الآخر

ــا مــن هــذه الأعــراض، فمــن الضــروري  إذا لاحظــتِ أيً
استشــارة مقــدم الرعايــة الصحيــة لإجــراء المزيــد مــن 
التقييــم. ويتيــح الكشــف المبكــر مجموعــة أوســع مــن 

خيارات العلاج وغالبًا ما يؤدي إلى نتائج أفضل.

Recognizing the Signs of Breast Cancer

SIGNS AND SYMPTOMS

Understanding the signs and symptoms of 
breast cancer can be the first step in early 
detection. While some breast cancers do not 
cause any signs at first, there are several 
warning indicators that should not be ignored:
• A new lump or thickening in the breast or  
   underarm area
• Unexplained changes in the size or shape of 
   the breast, particularly on one side
• Skin dimpling or puckering, resembling the 
   texture of an orange peel
• Inverted nipple, where the nipple is pulled 
   inward
• Nipple discharge, particularly if clear or  
   bloody
• Changes in skin texture, such as redness or 
   scaling around the breast or nipple
• Asymmetry between the breasts, where one 
   appears significantly different from the other

If you notice any of these symptoms, it’s crucial 
to consult a healthcare provider for further 
evaluation. Early detection allows for a 
broader range of treatment options and often 
leads to better outcomes.

WHEN DO SYMPTOMS START?

In most cases, breast cancer does not cause 
symptoms in its early stages. This is why 
regular screening, such as mammograms, is 
essential—these tests can detect cancer long 
before symptoms appear. If symptoms do 
arise, they may signal that the cancer has 
progressed, making early detection through 
routine screening even more critical.
If you experience any of the signs mentioned 
earlier, don’t wait for your next 
screening—schedule a consultation with your 

متى تبدأ الأعراض؟

الثــدي  ســرطان  يســبب  لا  الحــالات،  معظــم  فــي 
أعراضًــا فــي مراحلــه المبكــرة. ولهــذا الســبب، فــإن 
الفحــص المنتظــم، مثــل تصويــر الثــدي الشــعاعي، 
الفحوصــات  لهــذه  حيــث يمكــن   - أمــرًا ضروريًــا  يُعــد 
بفتــرة  الأعــراض  ظهــور  قبــل  الســرطان  اكتشــاف 
طويلــة. وإذا ظهــرت الأعــراض، فقــد تشــير إلــى أن 
الســرطان قــد تطــور، ممــا يجعــل الكشــف المبكــر مــن 

خلال الفحص الروتيني أكثر أهمية.
المذكــورة  العلامــات  مــن  أي  مــن  تعانيــن  كنــت  إذا 

سابقًا، فلا تنتظري موعد الفحص التالي - بل 
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doctor right away. Diagnostic tests such as 
mammograms or ultrasounds may be 
required to investigate further.

ــدًا لاستشــارة طبيبــك علــى الفــور. قــد  حــددي موع
تكــون هنــاك حاجــة إلــى إجــراء فحوصــات تشــخيصية 
أشــعة  عمــل  أو  الشــعاعي  الثــدي  تصويــر  مثــل 

بالموجات فوق الصوتية لإجراء مزيد من التحقيق.

Recognizing the Signs of Breast Cancer

CAN BREAST CANCER SYMPTOMS COME 
AND GO?

In general, breast cancer symptoms do not 
come and go. Once present, symptoms like a 
lump or skin changes typically persist or 
worsen over time. However, a special type of 
breast cancer, known as inflammatory breast 
cancer, can sometimes mimic an infection, 
with redness, swelling, and warmth in the 
breast. In rare cases, antibiotics might 
temporarily reduce these symptoms, but they 
will not disappear completely. If you notice 
any of these signs, especially if they persist, 
it's important to seek professional medical 
advice immediately.

هل يمكن أن تظهر أعراض سرطان الثدي
ثم تختفي؟

فهم أنماط الأعراض

بشــكل عــام، لا تظهــر أعــراض ســرطان الثــدي ثــم 
أو  التكــتلات  مثــل  أعــراض  ظهــرت  فــإذا  تختفــي. 
تغيــرات طارئــة علــى الجلــد، فإنهــا عــادة مــا تســتمر أو 
تســوء بمــرور الوقــت. ومــع ذلــك، فــإن نوعًــا خاصًــا مــن 
ســرطان الثــدي، يُعــرف بســرطان الثــدي الالتهابــي، 
يمكــن أن يقلــد أحيانًــا العــدوى، مــع احمــرار وتــورم 
ــادرة، قــد تســاعد  ودفء فــي الثــدي. وفــي حــالات ن
الأعــراض  هــذه  تقليــل  فــي  الحيويــة  المضــادات 
مؤقتًــا، ولكنهــا لــن تختفــي تمامًــا. وإذا لاحظــتِ أيًــا 
فمــن  اســتمرت،  إذا  خاصــة  العلامــات،  هــذه  مــن 

المهم استشارة طبيب متخصص على الفور.

استكشاف أسباب ألم الثدي

هل ألم الثدي علامة على سرطان
الثدي؟

غالبًــا مــا يكــون ألــم الثــدي، الــذي يُطلــق عليــه أيضًــا 
اســم "وجــع الثــدي"، مرتبطًــا بالتغيــرات الهرمونيــة 
وليــس بالســرطان. ومــن الشــائع أن تعانــي النســاء 
مــن الوجــع أو الألــم فــي ثدييهــن بســبب التقلبــات 
أثنــاء الحيــض. وغالبًــا مــا  الهرمونيــة، خاصــة قبــل أو 
يكــون هــذا النــوع مــن الألــم خفيفًــا وممتــدًا ويشــعر 

به في كلا الثديين.
ومــع ذلــك، إذا كان الألــم مركــزًا فــي منطقــة واحــدة 
المستحســن  فمــن  الوقــت،  بمــرور  واســتمر 
استشــارة مقــدم الرعايــة الصحيــة الخــاص بــك. وعلــى 
المرتبــط  الثــدي  ألــم  فــإن  ندرتــه،  مــن  الرغــم 
بالســرطان يكــون عــادةً موضعيًــا ولا يختفــي، لذلــك 

يجب على أخصائي تقييم أي إزعاج مستمر.

Exploring Causes of Breast Pain

IS BREAST PAIN A SIGN OF BREAST
CANCER?

Breast pain, also called mastalgia, is usually 
linked to hormonal changes and not cancer. It 
is common for women to experience 
tenderness or soreness in their breasts due to 
hormonal fluctuations, particularly before or 
during menstruation. This type of pain is 
often mild, widespread, and felt in both 
breasts.
However, if the pain is focused in one area 
and persists over time, it’s advisable to 
consult with your healthcare provider. While 
rare, cancer-related breast pain is typically 
localised and doesn’t go away, so any 
persistent discomfort should be evaluated by 
a professional.
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Evaluating Breast Lumps

IF I FIND A LUMP, DOES THAT MEAN 
I HAVE BREAST CANCER?

Not all lumps in the breast are cancerous. 
Many women experience benign lumps, 
which could be caused by non-cancerous 
conditions like cysts or fibrocystic changes. 
However, any new lump or change in an 
existing lump should be assessed by a 
healthcare provider to rule out any serious 
issues. Your doctor might recommend a 
mammogram, ultrasound, or even a biopsy to 
determine the nature of the lump.

Other Ways Breast Cancer May Present
Itself

DOES BREAST CANCER
ALWAYS APPEAR AS A LUMP?

Breast cancer doesn’t always form a 
noticeable lump. In some cases, it can present 
with other signs such as skin dimpling, nipple 
discharge, or changes in the shape or 
texture of the breast. Regular screening 
mammograms are crucial, as they can detect 
cancer in its early stages when it may not be 
physically noticeable.

تقييم تكتلات الثدي

إذا وجدت تكتلاً هل يعني ذلك أنني
مصابة الثدي؟     

الثــدي  فــي  تظهــر  التــي  التكــتلات  كل  ليســت 
تكــتلات  النســاء  مــن  العديــد  وتلاحــظ  ســرطانية. 
حميــدة، والتــي يمكــن أن تكــون ناتجــة عــن حــالات غيــر 
التغيــرات  أو  الدهنيــة  الأكيــاس  مثــل  ســرطانية 
أي  تقييــم  يجــب  ذلــك،  ومــع  الكيســية.  الليفيــة 
ــر فــي تكــتلات موجــودة مــن  ــدة أو تغيي تكــتلات جدي
قبــل مقــدم الرعايــة الصحيــة لاســتبعاد أي مشــاكل 
الثــدي  بتصويــر  طبيبــك  يوصــي  وقــد  خطيــرة. 
الشــعاعي أو باســتخدام الموجــات فــوق الصوتيــة أو 

حتى عمل الخزعة لتحديد طبيعة التكتل.

طرق أخرى لظهور سرطان الثدي

هل يظهر سرطان الثدي دائمًا على شكل تكتل؟

لا يتكــون ســرطان الثــدي دائمًــا علــى شــكل تكتــل 
يظهــر  أن  يمكــن  الحــالات،  بعــض  وفــي  ملحــوظ، 
ــد أو خــروج إفــرازات  ــل تقشــر الجل بعلامــات أخــرى مث
مــن الحلمــة أو تغيــرات فــي شــكل أو ملمــس الثــدي. 
الشــعاعي  الثــدي  تصويــر  فحوصــات  تعتبــر  كمــا 
الروتينيــة ضروريــة، حيــث يمكنهــا اكتشــاف الســرطان 

في مراحله المبكرة عندما لا يكون ملحوظًا خارجيًا.

Recognizing the Texture and 
Characteristics of a Tumour

WHAT DOES BREAST CANCER FEEL LIKE?

In cases where breast cancer is large enough 
to be felt, the lump is often described as hard, 
like a frozen pea, and immovable. Unlike 
benign lumps, cancerous lumps tend to grow 
steadily and do not fluctuate in size. Skin 
changes such as redness, dimpling, or bloody 
nipple discharge are also causes for concern. 
If you notice any of these symptoms, it’s vital 
to contact your healthcare provider 
immediately.

التعرف على ملمس وخصائص الورم

كيف يبدو سرطان الثدي؟

فــي الحــالات التــي يكــون فيهــا ســرطان الثــدي كبيــرًا 
بمــا يكفــي ليُلمــس، غالبًــا مــا يُوصــف بأنــه صلــب، 
للحركــة.  قابــل  وغيــر  المجمــدة،  البــازلاء  حبــة  مثــل 
وعلــى عكــس التكــتلات الحميــدة، تميــل التكــتلات 
يتغيــر  ولا  ثابــت  بشــكل  النمــو  إلــى  الســرطانية 
حجمهــا. كمــا أن التغيــرات الجلديــة مثــل الاحمــرار أو 
التقشــر أو خــروج إفــرازات دمويــة مــن الحلمــة تدعــو 
للقلــق أيضًــا. لــذا إذا لاحظــتِ أيًــا مــن هــذه الأعــراض، 
فإنــه يتعيــن عليــكِ الاتصــال بمقــدم الرعايــة الصحيــة 

على الفور.



The Importance of Regular Screenings

IF I HAVE NO SYMPTOMS,SHOULD 
I ASSUME I DO NOT HAVE CANCER?

Many breast cancers are detected through 
routine mammograms before any symptoms 
appear. Just because you don’t have 
noticeable symptoms doesn’t mean you are 
free from risk. Regular mammograms can 
catch cancer at its earliest and most treatable 
stage. That’s why it's essential to stick to your 
recommended screening schedule and not 
rely solely on the absence of symptoms.

Recognizing the Texture and Characteristics 
of a Tumour

WHAT DOES BREAST CANCER FEEL LIKE?

In cases where breast cancer is large enough 
to be felt, the lump is often described as hard, 
like a frozen pea, and immovable. Unlike 
benign lumps, cancerous lumps tend to grow 
steadily and do not fluctuate in size. Skin 
changes such as redness, dimpling, or bloody 
nipple discharge are also causes for concern. 
If you notice any of these symptoms, it’s vital 
to contact your healthcare provider 
immediately.

أهمية الفحوصات الروتينية

إذا لم تظهر لدي أي أعراض، هل يفترض أنني
لا أعاني من السرطان؟

يتــم اكتشــاف العديــد مــن حــالات ســرطان الثــدي مــن 
خلال فحوصــات تصويــر الثــدي الشــعاعي الروتينيــة 
قبــل ظهــور أي أعــراض. ومجــرد عــدم وجــود أعــراض 
ملحوظــة لا يعنــي أنــك بعيــدة عــن مرمــى الخطــر. 
يمكــن لفحوصــات تصويــر الثــدي الشــعاعي الروتينيــة 
المبكــرة والأكثــر  فــي مراحلــه  الســرطان  اكتشــاف 
قابليــة للــعلاج. لهــذا الســبب مــن الضــروري الالتــزام 
بجــداول الفحــص الموصــي بهــا لــك وعــدم الاعتمــاد 

فقط على عدم وجود أعراض.

التعرف على ملمس وخصائص الورم

كيف يبدو سرطان الثدي؟

فــي الحــالات التــي يكــون فيهــا ســرطان الثــدي كبيــرًا 
بمــا يكفــي ليُلمــس، غالبًــا مــا يُوصــف بأنــه صلــب، مثــل 
وعلــى  للحركــة.  قابــل  وغيــر  المجمــدة،  البــازلاء  حبــة 
عكــس التكــتلات الحميــدة، تميــل التكــتلات الســرطانية 
إلــى النمــو بشــكل ثابــت ولا يتغيــر حجمهــا. كمــا أن 
التغيــرات الجلديــة مثــل الاحمــرار أو التقشــر أو خــروج 
إفــرازات دمويــة مــن الحلمــة تدعــو للقلــق أيضًــا. لــذا إذا 
لاحظــتِ أيًــا مــن هــذه الأعــراض، فإنــه يتعيــن عليــكِ 

الاتصال بمقدم الرعاية الصحية على الفور.

Understanding Hormonal Influences

DIFFERENTIATING BREAST CANCER
SYMPTOMSFROM NORMAL
HORMONAL CHANGES

Hormonal changes, especially around your 
menstrual cycle, can cause breast tenderness, 
swelling, and an increase in lumpiness. These 
fluctuations are normal and typically subside 
once your period ends. In contrast, breast 
cancer symptoms are usually localised and 
persist without improvement. If you notice a 
lump that continues to grow or any constant 
pain in a particular spot, it’s important to seek 
medical attention to rule out any serious 
conditions.

فهم التأثيرات الهرمونية

الفرق بين أعراض سرطان الثدي والتغييرات
الهرمونية الطبيعية

الهرمونيــة، خاصــة ذات  التغيــرات  يمكــن أن تســبب 
الصلــة بالــدورة الشــهرية، ألمًــا وتورمًــا فــي الثــدي 
وزيــادة فــي التكــتلات. وتعــد هــذه التقلبــات طبيعيــة 
وعــادة مــا تختفــي بمجــرد انتهــاء الــدورة الشــهرية. 
وعلــى النقيــض مــن ذلــك، عــادة مــا تكــون أعــراض 
ســرطان الثــدي موضعيــة وتســتمر دون تحســن. لــذا 
إذا لاحظــتِ تكــتلات مســتمرة فــي النمــو أو شــعرتِ 
بــأي ألــم مســتمر فــي مــكان معيــن، فمــن المهــم أن 
أي  لاســتبعاد  الطبيــة  المســاعدة  لطلــب  تلجئــي 

حالات خطيرة.

YOUR GUIDE TO A HEALTHIER LIFESTYLE



Trusting Your Instincts

WHAT TO DO IF YOU’RE STILL 
CONCERNED AFTER SEEING
YOUR DOCTOR

If you’ve discussed your symptoms with your 
doctor but still feel uneasy, it’s okay to seek a 
second opinion. Persistent or worsening 
symptoms should be taken seriously, and 
further evaluation might be needed. Trusting 
your instincts and being proactive about your 
health is always encouraged.

Please don’t hesitate to contact; 
Breast cancer early detection call center 
(PHCC)

ثقي بشعورك الداخلي

ماذا تفعلين إذا كنت ما تزالين قلقلة بعد
مراجعة الطبيب

إذا ناقشــتِ أعراضــك مــع طبيبــك ولكنــك مــا تزاليــن 
استشــارة  مــن طلــب  بــأس  بالقلــق، فلا  تشــعرين 
ثانيــة. ويلــزم أخــذ الأعــراض المســتمرة أو المتفاقمــة 
علــى محمــل الجــد، قــد تكــون هنــاك حاجــة إلــى مزيــد 
الثقــة  علــى  دائمًــا  نحثــكِ  أننــا  كمــا  التقييــم.  مــن 
علــى  الحفــاظ  فــي  والمبــادرة  الداخلــي  بشــعورك 

صحتك.

للمزيد من التفاصيل، يُرجى زيارة موقعنا الإلكتروني
www.chivasom.com/zulal

FOR MORE DETAILS VISIT OUR WEBSITE

YOUR GUIDE TO A HEALTHIER LIFESTYLE

WHERE I CAN DO THE
EARLY DETECTION TESTS?

800 112

أين يمكنني إجراء فحوصات
الكشف المبكر؟

يرجى عدم التردد في التواصل مع مركز الاتصال
للكشف المبكر عن سرطان الثدي (مؤسسة الرعاية

الصحية الأولية) عبر الاتصال على الرقم
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